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La Biblioteca Civica "G. Arpino” propone una bibliografia
completamente dedicata aipapad, divisain due parti:

- manuali sulla figura paterna
- libri da leggere con i propri figli.

La bibliografia segue il principio base del progetto “Nati per leggere”:
la leftura ad alta voce, promuovendo, come avviene a livello
europeo, la figura del padre lettore che utilizza il liboro come momento
dicoccolaerelazione tfra adulto e bambino.

La lettura ad alta voce offre ai padri un'esperienza significativa perla
costruzione diuna nuovaimmagine di paternitd, che mette al centroll
rapporto fra padrie figli.
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Il In Biblioteca

CONCEPIMENTO AI PRIMI MILLE PANNOLINI

GIACOMO PAPI

Si trafta di una guida alla gravidanza pensata per i padri,
in cui vengono raccontate gioie e travagli della paternitd.
Il libro fornisce informazioni necessarie, mediche e
psicologiche. Si parte dallo spermatozoo per arrivare ai
primi tre mesi di vita. Quindi i progressi del feto minuto per
minuto, le fasi della gestazione, il supplizio dei corsi
preparto, la cronaca precisa del lieto evento, gli esami
medici da fare, le decisioni da prendere, i cambiamenti
da affrontare.

Collocazione: RR 649 PAP Iy

MAMMA E PAPA SISEPARANO

ALAN BRADLEY, JOVY BEVERIDGE ]

Almeno la metd dei matrimoni oggi finisce in un'aula di
tribunale. Cosi dicono le statistiche che parlano di numer,
ma non raccontano dello smarrimento e delle difficolta
delle donne e degdli uomini che si frovano ad attraversare
l'esperienza della separazione e del divorzio. E naturalmente
non raccontano nemmeno delle reazioni e dei timori dei
componenti piU fragili della famiglia: i bambini. Entrambi gli
autori di questo libro sono divorziati e parlano quindi con
'‘cognizione di causa'. Il risultato € un'opera sensibile e
profonda che affronta tutti gli aspetti legati al vissuto e alla
vita dei bambini di coppie separate: la rottura, i
cambiamenti, le famiglie nuove, le visite del genitore non
affidatario, le vacanze e molto altro ancora. Perché
l'esperienza degli altri possa essere d'aiuto a superare
serenamente questo delicato momento della vita.

Collocazione: RR 155.4 BRA I



NOVE MESI CON | SUPPLEMENTARI

~ JAVIERSERRANO

Il In Biblioteca

Stai per diventare papd e ti tremano le ginocchia? Ti
chiedi quale dovrebbe essere il tuo ruolo dopo |l
contributo iniziale, che non & poi stato un grande
sacrificio? Niente paura: il volume che hai tra le mani sard
latuaancoradisalvezza.

Collocazione: RR 3064.8 SER Iy

MANICOMIO GIARDINETTI

SCUOLA HOLDEN A CURA DI SILVIA BOTTAZZI

Giardinetti infesi sia come il fazzolettino di ghiaia,
panchine e un paio di alberi striminziti in mezzo al fraffico
della cittd, che come limmenso parco con area giochi
aftrezzatissima, comprese tutte le soluzioni intfermedie. |l
fatto & che anche se cambia la geografia del giardinetto,
non muta la geografia di chi lo frequenta. Le stesse
aggregazioni e dinamiche umane tendono a riprodursi
ogniqualvolta vengano messi insieme gruppi di bambini e
gruppi di genitori, e i giardinetti sono appunto il luogo
dove questo avviene e siripete continuamente. La cosa
curiosa da osservare e da raccontare e il contatto fra
fipologie umane che in qualsiasi altra situazione i
froverebbero reciprocamente insopportabili o si
ignorerebbero del futto (se va bene). Ma i bambini si sa
giocano con gli altribambini senza fare troppe distinzioni.
E quindi & proprio il lato spettatori, la zona panchine, il
posto piu interessante dove guardare. Con una carrellata
di personaggi straordinariamente comuni: la mamma
apprensiva, la new age, la splendida, I'organizzatrice,
l'attaccabrighe, la coatta, la mamma centro sociale, la
mamma parassita eccetera. Osservati da vicino, perché
solo chi ha passato ore ed ore ai giardinetti li conosce
davvero. Save the parents € una collana di libri che
potrebbero sembrare manuali e invece sono storie.

Collocazione: RR 306.85 SCU I
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ILMANUALE DEL PAPA

ROBERT RICHTER, EBERHARD SCHAFER

Anche perun uomo la nascita del primo figlio segna l'inizio
diuna nuova vita. Questa guida fornisce un supporto a chi
sta per diventare padre incoraggiandolo ad affrontare
aftivamente questo nuovo ruolo. Imparerete come sia
possibile, sin dal periodo della gravidanza, stabilire un
contafto con il vostro bambino e prepararvi al nuovo
ruolo di padre; il libro vi aiuterd a scegliere, insieme alla
vostra compagna, il luogo ideale dove farlo nascere.
Sarete preparati a quello che vi aspetta durante il parto e
sarete informati sul comportamento piv indicato per la
circostanza. Troverete consigli pratici riguardo al primo
anno di vita del bambino: come tenerlo in braccio,
portarlo fuori, cambiargliil pannolino, ma anche su come
farglidei massaggie giocare conlui.

Collocazione: RR 449 RIC INENEGGa

“ BUONI GENITORI: STORIE DI MAMME E
DI PAPA GAY

CHIARA LALLI

"| figli devono avere una madre e un padre." "E contfro
natura." "Una lesbica non ha istinfo materno." "l figli degli
omosessuali diventano omosessuali.” Tante le obiezioni
allomogenitorialitd. Tanti i pregiudizi e le paure che
scivolano sulla bocca della gente. Ma i gemelli Silvia e
Andrea hanno due mamme e due papa. Violetta e
Arthur tre genitori. Sono figli di una sola metd del cielo,
crescono nell'ultima frontiera della famiglia, la piv
controversa. Nella societd che cambia, qual € la
condizione necessaria per l'esistenza di una famiglia?
Rispetto e responsabilitd, attenzione e amore non sono
sufficientie Il riconoscimento delle famiglie omosessuali
non toglie valori alla societd, semmai ne aggiunge. E un
allargamento di diritti per alcuni cittadini, non una
riduzione per la collettivitd. Obiezioni e resistenze si
sgretolano sotto la mole di ricerche scientifiche che
dimostrano come i bambini cresciuti in famiglie
omosessuali siano mentalmente sani e socialmente
integrati quanto quelli cresciutiin famiglie eterosessuali.

Collocazione: RR 306.874 LAL NG
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Un sondaggio svolto nel 2000 ha rilevato che solo il 6% dei
genitori € convinto che lavoro e famiglia siano ben
conciliabili, mentre la stessa percentuale sostiene che le
due cose sono assolutamente incompatibili. Nel mezzo,
I'88% degli intervistati, confessa di non avere una risposta.
Sente perd la fatica e la preoccupazione di lavorare a
tempo pieno ed essere genitori part-time. E possibile
garantire uno sviluppo armonico del bambino pur
essendo fuori casa tutto il giornoe Come superare il senso
di colpa che ci condiziona rendendoci talvolta prigionieri
dei ricatti dei nostri bambini2 Chi lavora a tempo pieno
pud essere un genitore a tempo pieno? Questo libro
cerca di rispondere ai tormenti e alle perplessitd dei
genitoriche lavorano troppo.

Collocazione: RR 155.4 LAN

UN PAPA ALTERNATIVO

NEAL POLLACK

"Un papd alternativo" & un libro sulle meraviglie, le
angosce, le bassezze e le fesserie che costellano la vita
dei genitori di oggi alle prese conil piu estremo degdli sport
estremi: I'allevamento dei figli. Neal svela con grande
candore le battaglie quotidiane, le vergognose viltd e i
compromessi di lungo periodo che il suo nuovo ruolo gli
impone. Con un divertentissimo miscuglio di scetticismo,
autoironia e vero e proprio amore perle peggiori assurdita
della vita, finisce per offrire un ritratto fedele di quello che
potrebbe diventare un nuovo modello di famiglia per il XXI
secolo: una famiglia nella quale genitori pit o meno
responsabili (ma non esattamente ortodossi) crescono
bambini finalmente in grado di riconoscere la differenza
traiRamones e iSexPistols.

Collocazione: RR 306.8 POL
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FINALMENTE PAPA!

KESTER SCHLENZ

L'autore descrive in prima persona la sua esperienza di
giovane padre, partendo dall'inaspettata prima
gravidanza della partner fino all'arrivo di un altro figlio. La
coppia descritta € armoniosa e moderna: Kester e Gesa
lavorano entrambi, convivono da anni e si sposano quasi
all'ultimo momento. Sono narrate con allegria tutte le fasi:
le emozioni e i piccoli problemi dell'attesa, le paure e i
dubbi prima del parto, il parto. Poi il ritorno a casa di
mamma e bebe, le prime malattie, le interferenze dei
parenti, il mutamento di amicizie, la gelosia del neopapd
nei confronti del piccolo infruso, i problemi educativi.
Chiude il libro un capitolo in cui Gesa 'giudica’ Kester nel
suoruolo dipadre.

Collocazione: RR 649 SCH IIIGIGININININININGN
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LIBRI DA LEGGERE CON | PROPRI FIGLI

GIOSETTA E IL SUO PAPA

EUGENE IONESCO ]

E stata una brutta nottata. La mamma non c'é, perché &
incampagna. llpapd ne ha approfittato per gozzovigliare
con le cose che la mamma di solito gli proibisce, sta male
e non vuole alzarsi. Giosetta sisveglia e inizia col papd una
specie di gioco a nascondino, cercandolo per casa. Alla
fine, nonostante lo sconforto, lo ritroverd e arriverd anche
lamamma, con cuifaranno una bella gitain campagna.

I In Biblioteca Collocazione: RR 3-6 ION s

" MATTIA AIUTA IL PAPA
alvta LIESBET SLEGERS

il ;_-.1'::}

"Cico, sono Mattia. Questa mattina la mamma esce e io
resto a casa con papd. Insieme ci divertiremo un mondo!".
Una giornata con papd.

| Lt e

Collocazione: RR 3-6 SLE

CIAO, PAPA!
NA_NCY KAUFMANN, JUNG-HEE SPETTER .

Ogni mattina il papd accompagna Tommy a scuola. A

Tommy piace andare a scuola... almeno finché resta i

ancheilsuo papd!

I In Biblioteca Collocazione: RR 3-6 KAU NG
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PHILIPPE CORENTIN

Immaginate disvegliarviin mezzo alla notte con un mostro
nel vostro letto. E terrificante, ma pud avere un risvolto
inaspettafo...

Collocazione: RR 0-3 COR IS

L'IPPOCAMPO, UN PAPA SPECIALE

ERIC CARLE

Quasi sempre, nelle famiglie dei pesci, dopo che la madre
ha deposto le uova e il padre le ha fecondate, succede
che vengano abbandonate a se stesse. Ci sono delle
eccezioni, perdo. Come lippocampo, o cavalluccio
marino. In questo caso non solo le uova non vengono
abbandonate e uno dei due genitori le accudisce, ma -
sorpresa - quel genitore € il papal Completato da 4
pagine di acetato, il libro permette di "curiosare” tra le
pagine.

Collocazione: RR 3-4 ION I

| PAPA BIS
~ JOSEPH JACQUET, DUPUY-BERBERIAN

In ogni cittd vivono le mamme, i papd, le mamme bis e i
papa bis. Mio fratello ed io viviamo qui con la mamma (il
papd, invece, vive Ld). Un giorno, la mia mamma ha
conosciuto un tipo (un altro modo di dire signore) che €
diventato il mio papd bis. Questo papd bis non € affatto
male...

Collocazione: RR 3-6 JAC Iy
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Collocazione: RR 3-6 ALB Iy

PAPA, NON RIESCO A DORMIRE!

MICHAEL FOREMAN

Piccolo Panda nonriesce a dormire. Il papa gli suggerisce
di contare le pecore. Ma lui non riesce a dormire. Allora il
papd gli suggerisce di provare con altri animali. Piccolo
Panda si mette a contare maidali, tigri e perfino elefanti.
Che sorpresa alla fine peril papa!l

Collocazione: RR 3-6 FOR

PAPA SULLA LUNA

ADRIEN ALBERT

E una bella giornata di sole e Maia si prepara per andare a
trovare il suo papd sulla luna. La mamma fa gli ultimi
preparativi,accendeireattorie... 3,2, 1 vial

Decollo perfettol!

A velocitd supersonica Maia vola nello spazio tutta sola,
fluttua felice fra le stelle. Ma ecco che la navicella atterra
sulla luna e papd € li ad accoglierla a braccia aperte.
Insieme giocano, fanno nuove scoperte, preparano la
cena, scrutano l'universo con un grande cannocchiale.
Insieme osservano la terra e, zummando un po', ecco che
compare la mamma! Ma cosa tiene fra le braccia? Maia
ha un'oftima ragione per rientrare a casa, a velocitd
supersonical Sorprendente, surreale, ironico, Adrien
Albert riesce, come sempre, a fare di ogni piccolo lettore,
uneroe.

PAPA, GUARDA COME SONO BRAVO

MACK-HASSELT "}

Un libro colorato con bellissime fotografie e teneri disegni
dialcunianimalie deiloro cuccioli.

Collocazione: RR 0-3 MAC Iy
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Il In Biblioteca

IL PAPA CHE AVEVA 10 BAMBINI

BENEDICTE GUETTIER

C'era una volta un papd che aveva 10 bambini. Ogni
mattina preparava 10 colazioni, li vestiva, poi li
accompagnava a scuola, cucinava la cena e li metteva
aletto... Ma il papd aveva un segreto: di notte si costruiva
una barca a vela per partire tutto solo per almeno 10
mesi...

Collocazione: RR 3-6 GUE IIIIIEIENEGEGEGEGES

HAI VISTO IL MIO PAPA
SAN DORLIGO DELLA VALLE (TS)

Il piccolo anatroccolo ha perso il suo papdal Mentre lo
seguiva nella passeggiata quotidiana, si & distratto a
guardare il meraviglioso mondo attorno a lui, e senza
accorgersene si € allontanato! "Hai visto il mio papd?"
chiede agli animali che incontra. Aiutato anche tu a
ritrovare il suo papa... forse € dietro un'aletta coloratal

Collocazione: RR 3-6 HAI

ClI PENSA IL TUO PAPA

MIREILLE D'ALLANCE

"Senti, papaq, tu cosa faresti se io cadessi in acqua?g” "Mi
butterei perripescarti.""Tutto vestitoe" "Tutto vestito, anche
con le scarpe.""E se nellacqua ci fossero i coccodrilli?", "E
se non mi frovassi nellacqua?”, "E se mi avesse trovato
qualcuno prima di fe2 Qualcuno che vorrebbe tenermi
con sé2" Orsetto vuole mettere alla prova il suo papd di
fronte a possibili pericoli. L'amore, la fenerezza, la

dedizionelorassicureranno.

Collocazione: RR 0-3 DAL I



Bl |L MIOPAPA EDAVVERO SPECIALE

ROSS COLLINS §

Scrocc, il piccolo coccodrillo, &€ preoccupato: tutti i suoi
amici da grandi vogliono diventare come il loro papad,
capacidi fare cose strepitose. E suo papd cosa fa2 Se ne
va alla mattina e torna la sera, ma in mezzo... mistero! Un
libro cheriserva una tenera sorpresa ai coccodrilli curiosi e
anche ailettori che sanno gid che il loro papd & davvero
speciale.

[ In Biblioteca Collocazione: RR 3-6 COL Iy

Papa MARIE-AUDE MURAIL
e i hagni di lingue

i ki s ! PAPA E | BAGNI DI LINGUE
Un bambino di nome Giancarlo va in vacanza in
Germania perimparare la lingua tedesca, pero liincontra
q =5 Nicloss che e' di origine olandese, i due diventano amicie
{39 o dovrebbero insegnarsi a vicenda le loro lingue, ma
/"J ‘ Giancarlo preferisce inventare una lingua tutta sua piu
,_r.}ﬂ ' facile e piv divertente.

|

Collocazione: RR 6-10 MUR

~ EMILEJADOUL

Prima ancora che un bebé nasca cisono le mani di papd
ad aftenderlo; mani che coccolano, che accolgono,
mani che accompagnano, mani che aiutano a crescere.
Finché, un giorno o I'altro, magari senza preavviso, arriva il
momento in cui il bimbo lascia le mani di papd per
muovere, da solo, i primipassi. Bravo bebé!

0 n Biblioteca Collocazione: RRO-3JAD



PAPA E UN ORCO
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Collocazione: RR 3-6 TOP NGNS

LA BIBLIOTECA DEI PAPA

- DENNIS WHELEHAN

Quando la mamma va in ospedale per un piccolo
intervento, Joseph rimane a casa con il suo papd. Un
papd distratto, musone, pochissimo interessante.
Insomma un papda Normale. Ma nella biblioteca dei papd
esistono papd dituttiitipi, e Joseph ne prova parecchi: un
papd tuttofare, un papd Sportivo, un papd generoso, un
papd che sa tutto. Fino a scoprire che nessuno di loro &
comeilsuo papa.

Collocazione: RR 6-10 WHE e

PAPA FAMONDO

BRUNO TOGNOLINI, PIOTR SOCHA

Questa € la storia di un omone spavaldo con due grandi
mani che sapevano creare futte le cose del mondo:
persino un bambino voleva creare! Ma un bambino non
cresce sugli alberi come le arance e neppure si pud
costruire conlamiere e bulloni; sonoibacie gliabbraccidi
un papd e di una mamma a far nascere un bambino, un
bambino nasce dall'lamore. Un libro da leggere e
sfogliare, per scoprire la magia di un'illustrazione lunga 4
metri che sembra non finire mai.

MARIEFARRE

Ci sono padri che giocano con voi a scacchi, e altri che
vogliono giocare con i frenini eleftrici da solil Mio padre,
invece, e decisamente diverso. Luie un orco.

Collocazione: RR 46-8 FAR NG



PAPA GUGLIELMO E GLI UCCELLI
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PAPA GUGLIELMO
E GLI UCCELLI
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Collocazione: RR 6-8 SCI

ARTORI, ILLU ALVATORE SCIASCIA

Papd Guglielmo conosce il linguaggio degli uccelli e, con il
loro aiuto, smaschera il bracconiere che semina frappole nel
bosco.

PAPA, MIPRENDI LA LUNA, PER FAVORE?

ERIC CARLE |

In questo particolare e incantevole libro illustrato, la storia
letteralmente si “svolge” davanti ai nostri occhi con le
pagine che si aprono in su, in giu e nella pagina centrale.
Monica vuole la luna per giocarci, cosiil suo papd simette
in viaggio per prendergliela. Non & facile arrampicarsi fino
allaluna. Ma alla fine ciriesce, solo per scoprire che laluna
e troppo grande da portare a casal Il modo in cui questo
problema vienerisolto ... una piacevole sorpresa.

Collocazione: RR 3-6 CAR NGNS

P DI PAPA
ISABEL MINHOS MARTINS, BERNARDO CARVALHO

Un papad € un abilissimo trasformista capace di passare,
da un minuto all'altro, da angelo custode a nascondiglio
perfetto, da dottore a tunnel... Un papd €& un
impareggiabile attrezzo multiuso, all'occorrenza sveglia,
letto, giostra, ombrello... Un papd e utilissimo per fare un
milione di cose: volare, scalare, giocare, cavalcare,
ascoltare... Atfraverso il festo scanzonato e musicale di
Isabel Martins, e il segno elegantissimo di Bernardo
Carvalho, unritratto campionario, affettuoso e gentile, di
tuttiipapd che possono abitare inun uomo.

Collocazione: RR 3-6 MIN NGNS
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Collocazione: RR 3-6 SAU Iy

CHE FATICA METTERE A LETTO...PAPA!

CORALIESAUDO, KRIS DI GIACOMO ]

Il mio papd & grande e forte ma, tutte le sere, si ripete la
stessa storia: fa i capricci per andare a dormire, vuole che
gliraccontiuna favola (e poi due, tre), vuole che rimanga
con lui finché non si addormenta. Ci vuole tutta la mia
pazienza!l

UN PAPA SU MISURA

DAVIDE CALI, ANNA LAURA CANTONE

Un papa civuole nella vita diuna bambina. Se quello che
ti ha fatto nascere non c'é, devi certo frovarne uno,
anche a costo di meftere un annuncio sul giornale:
Vincitore 'Premio letterario Crescere coilibri' 2006.

Collocazione: RR 3-6 CAL INIIENEGEGEGEEES

CARO PAPA

~ GUIDO VAN GENECHTEN -

Un bambino scherza, ride e si scambia coccole con |l
papd, da cuisifa poileggere una storia al momento della
nanna. Volume di ampio formato, con breve testo in rima
in caratteri corsivi molto grandi e illustrazioni a colori su
doppia pagina.

Collocazione: RRO-3 GENI
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SEI FORTE PAPA!

PAPA E UN MAGO

TRADUZIONE DEI TESTI: BEATRICE MASINI

Collocazione: RR 3-6 PAP NGNS

PARLA...PAPA

SANDRADEMA |

Un papd che parla tanto, un papd che racconta le storie.
Poi, allimprovviso, un papd che non riesce pivu a parlare:
una forbice ha tagliato i fili che uniscono tra loro le lettere.
L'incontro di un bambino con la malattia, ma anche la
volontd di aiutare un papd a recuperare il linguaggio,
mettendo insieme le leftere, giocando con le parole e
con le storie. E magari ridendo insieme degli errori. E le
parole crescono... sono parole sussurrate... sono parole...
Parla, papal! Parla ancorallll

Collocazione: RR 4-8 DEM NGNS

GUIDO VAN GENECHTEN

Quando la mamma esce per un impegno, il papd si
prende cura di noi (alla sua maniera, unica ed
insosfituibile). Risulfato: un gran diverfimento ma fanta
confusione in casa. Che cosa ne penserd la mamma?
Questo libro mostra che anche i papd sanno prendersi
cura deifigli (aloro modo, naturalmente).

Collocazione: RR 3-6 GEN iy




UNA SIRENA NELLA VASCA DA BAGNO

KATJA RIEDER

Finalmente papd torna dal lavoro. Bruno I'na aspettato
tutto il giorno e, adesso che & arrivato, faranno il bagno
insieme e giocheranno. Ma il papd non ne ha voglia, &
stanco e preferisce leggersiil giornale in santa pace. Cos,
Bruno sguazza da solo nellacqua, quando all'improvviso
una piccola sirena viene a galla fra la barca a vela e
l'ochetta di plastica. Una sirena vera! Cosa succederd
quandoil papd scoprird lasirena?

Collocazione: RR 6-8 REI

SONO PAPA SNAPP E QUESTE SONO LE
CONTROSTORIE CHE PREFERISCO  1omI UNGERER

Coniglio Cazzaniga va a pesca.
Non ha la licenza.

.|| Echidlidice niente?2

Non c'é neanche un pesce.

IWIn Biblioteca Collocazione: RR 6-8 UNG Iy
TRA LE BRACCIA DI PAPA C'E POSTO
SOLOPERME  JOWITEK, CHRISTINEROUSSEY

Il lilbro ci mostra la particolare prospettiva di una piccola
bambina che racconta felice e in rima le emozioni che
prova quando e vicina alsuo grande papd.

I In Biblioteca Collocazione: RR 3-6 WIT



Betta oggi € di cattivo umore e non vuole sorridere,
neanche un pochino! Tutti in famiglia cercano di farla
divertire con i soliti modi banali e ovvi, ma niente la
smuove. Gli adultisono solo noiosil Solo la sorella maggiore
facendo smorfie e boccacce che scombinano le
aspettative diBetta, le fard tornare il sorriso sulle labbra. Un

libro che ripropone situazioni comuni a molfi bambini,
offrendo loro la possibilitd di affrontare lincomprensione
adulta conleggerezza e allegria.

Collocazione: RR 0-3 FIT
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Informazioni: Biblioteca Civica “Giovanni Arpino”
via Turati 4/8
10042 Nichelino (TO)
tel. 011 6270047
e-mail: biblioteca@comune.nichelino.to.it ~ web: www.bibliotecanichelino.it

li Biblioteca Giovanni Arpino m BIBLIOTECA G. ARPINO

BIBLIOTECA CIVICA “Giovanni Arpino”
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Capolinea BUS 35 (Via Amendola ang. Via Spadolini)
ORARIO AL PUBBLICO
Lunedi 14.30-19.30
Martedi 9.30 - 19.30 orario continuato
Mercoledi 14.30-19.30
Giovedi 9.30-13.00 | 14.30-19.30
Venerdi 14.30-19.30
Sabato 9.30-13.00

Realizzazione progetto a cura della biblioteca G. Arpino di Nichelino
Progetto grafico e stampa: Centro stampa - Citta di Nichelino



